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Cada ano se producen entre 7,000 y 10,000 millones de toneladas
de residuos en todo el mundo, 28 paises presentan alto riesgo de
congestion de residuos, lo que podria provocar una posible
contaminacion que afecte al medio ambiente y la salud humana,
esto incluye a paises como Mexico, India y Uzbekistan, resultados
del estudio titulado La red mundial de residuos, publicados en la
revista Nature Communications.

De acuerdo con el INEGI en México, durante 2018 se recolectaron en
promedio 107,056 toneladas de basura diariamente, es decir, 854
gramos por persona y son generadas principalmente en: viviendas,
edificios, calles, avenidas, parques y jardines. El estado de
Guanajuato aporta el 4.2% aproximadamente 4,481 toneladas diarias,
siendo la sexta entidad federativa que mas residuos produce. La
generacion de Residuos Solidos Urbanos (RSU) representd un
aumento del 35.6% con respecto a 2003 (11.73 millones de toneladas
mas generadas en ese periodo).

La practica del reciclaje busca convertir lo que comunmente se
denomina basura en materiales reusables e integrarlos de nuevo en
los procesos productivos. Este manual intenta mostrar de forma
sencilla la separacion correcta de los RSU con ayuda de la
clasificacion primaria 'y secundaria, priorizando los soélidos
valorizables (papel, carton, PET, metal y vidrio, entre otros). Habito
que es posible replicar dentro de la comunidad UG y que puede
permearse a todos los espacios de convivencia social.

"Piensa globalmente, actua localmente”
Jacques Ellul (1912-1994)




Residuos Solidos Urbanos
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Clasificacion.
De acuerdo a las autoridades competentes que los gestionan y por el tipo de
manejo. Se pueden clasificar en:

Residuos municipales.
Originados en domicilios y espaci

Residuos no municipales.

Se generan en eldesarrollo de
las actividades productivas o de
servicios para las poblaciones.

Residuos no peligrosos.

Estos residuos no representan
un riesgo significativo para la
salud humana o para el mdio
ambiente debido a su manejo.

Residuos peligrosos.

Estos residuos representan un
riesgo significativo para la salud
y el medio ambiente por sus
caracteristicas y su manegjo.

¢Queé son los Residuos Sélidos Urbanos?

Los residuos solidos urbanos son cualquier objeto,

al o elemento producto del consumo o uso de

un servicio, del cual el poseedor se desprenda o tenga
la intencidon de eliminar.

¢Como separar correctamente la basura?

INORGANICO A INORGANICO MAME)O ESPECIAL
RECICLABLE ORGANICO NO RECICLABLE Y PELIGROSOS

0S publicos.




Reciclaje y Valorizacion

Reduce, Reusa y Recicla.

@ Cuando depositamos los residuos
RECICLADO QB en colectores de la basura no nos
MATERIAS t e
PRIMAS estamos eshaciendo
pne completamente de ellos, solo los
estamos cambiando de lugar.

Reducir, Reusar y Reciclar

RECOCIDA ECONOMIA PROON correctamente los residuos puede
CIRCULAR tener grandes beneficios.

e Ahorro de energia.

¢ Disminucion de recursos

; naturales.
DISTRIBUCION . ..
e Menor contaminacion y

desperdicio del agua.

e Mejor aprovechamiento
de los suelos.

e Aire mas limpio.

CONSUMO

Hay ciertos residuos que puedes aprovechar
para valorarizar y ademas ayudar al reciclaje.
Inorganicos Reciclables:

Estos residuos pueden usarse para producir
nuevos articulos. Por gjemplo:

Vidrio, Metales, Plasticos, Papel y cartén,
Ropa y otros textiles.

Separar y Reciclar tus Residuos es una tarea
sencilla.

Permite el reciclaje y el reuso.

Dignifica el trabajo de los recolectores
Ayudanos a cuidar el planeta. ‘\




Residuos Organicos

¢Qué son los Residuos Organicos?

Los residuos organicos son los residuos procedentes de plantas y animales que
usamos diariamente en el hogar.

Aunque estos residuos pueden ser aprovechados, lo mas comun es enviarlos a
rellenos sanitarios donde generan gases como el metano, CO2, que tambien se
desperdicia y podria utilizarse para generar energia electrica con estos gases.

0
R% Los residuos organicos pueden ser transformados

en abono para plantas, alimento para animales de
i granja, composta, jabones y biogas.

Los Residuos Organicos del hogar pueden clasificarse
O separarse como sigue:

(T 2
_— \

de café y té.

de verduras,
frutas
y hortalizas.
ol

y tortillas.

comestible
usado.
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Reciclaje del Aceite Comestible

¢Sabias que un litro de aceite de
cocina puede contaminar 1000 litros
de agua?
El aceite que tiras en la alcantarilla puede
permanecer anos en los mares y rios, lo que
puede provocar obstrucciones y malos
olores
No por ser comestible es menos danino
Despues de cocinar, el aceite usado puede
causar danos al drenaje, contaminar miles
de litros de agua, que luego resultan dificiles
~ _— de limpiar.

Como reciclar adecuadamente el aceite de cocina usado:

e

Enfriar. Recolectar. Reciclar. Alternativas.
Dejar enfriar el  Colar el aceite Darle el Una vez
aceite usado en  para remover tratamiento reciclado
la cocina. impurezas y adecuado para  puede utilizarse
colocarlo en reciclaje en los para bio
botellas plasticas  sitios de destino  combustibles
cerradas adecuado. limpios.
perfectamente,

Reciclar aceite es mas facil de lo que parece.
Poder contribuir al medio ambiente esta al alcance de todos.




Residuos Inorganicos

;Que son?
Deshechos cuyo origen no es biologico, pueden
\ \/ resultar muy perjudiciales para el medio

N
[,’) P ambiente pues al estar elaborados con

elementos sintéticos son mucho mas dificiles de
degradar.

Papel Plastico
=
1 £
Vidrios i f
s [ 4 {
Cartoén Metales

$TN

En general, la predominancia de residuos organicos o inorganicos se asocia a
la condicion econdmica de la poblacion: en los paises con menores ingresos
dominan los de composicion organica, mientras que en los paises con
mayores ingresos los residuos son principalmente inorganicos. En Meéxico el
48.4 % de los RSU son inorganicos.

Otros ejemplos

Platos de carton plastificados

Panales y toallas sanitarias

Papel y servilletas i@i

N\JZ =

Envases descartables

Chicles, otros.J. §




EL reciclaje del papel es necesario ya que
economiza grandes cantidades de energia, evita
ta—contaminacion—del—agua, el consumo de

P l arboles y hace innecesarias las plantaciones de
ape coniferas y eucaliptos.
El uso de papel reciclado sin blanquear también
reduciria las descargas de cloro, colorantes vy
aditivos en rios, que causan mortalidad entre los

peces y desequilibrio en los ecosistemas
acuaticos.

Meéxico recicla 4.9 millones de toneladas de papel
que cubren el 88% de las necesidades de fibra del
sector de la industria de la celulosa y del papel

"‘* "}VV i\* "yyv i\* "yyv

¢Como puedo apoyar con el reciclaje?

Realiza acopio de papel en tu casa
Separalos y colocalos en un lugar seco

Con el reciclaje evitamos:

Cortar 17 arboles de tamano mediano
gastar 26,000 litros de agua y generar 4,100 kilowatts de electricidad.




Carton

El carton es un material fabricado principalmente

a partir de celulosa, que se encuentra en las fibras

de la madera.

Es ampliamente utilizado en embalajes, cajas,

envases y otros productos. U

Reciclaje

Implica procesos como la clasificacion, el
remojo, la trituracion y el prensado de las
fioras para producir nuevas hojas de
carton.

Sabias que...

El reciclaje de carton permite ahorrar
recursos naturales, reducir la
deforestacion, disminuir la
contaminacion del agua y el aire
asociada con la produccion de carton
nuevo, asi como reducir la cantidad de
residuos enviados a los vertederos.




Metal

cQue es?

El metal es un tipo de residuo comun y puede clasificarse como un desecho
inorganico.

El manejo adecuado de los residuos de metal es importante debido a su potencial
para el reciclaje y su impacto ambiental.

Su clasificacion

Se pueden clasificar en dos categorias
principales: ferrosos y no ferrosos.

Los metales ferrosos contienen hierro, como el
acero, mientras que los metales no ferrosos no
contienen hierro, como el aluminio, el cobre, el
plomo vy el zinc.

Proceso de reciclaje

El reciclaje de metales implica generalmente la recoleccion de los residuos de
metal, su transporte a instalaciones de reciclaje y su posterior procesamiento.
Esto puede incluir la clasificacion, limpieza, trituracion y fusion del metal para
producir nuevos productos.

Contribuye a la reduccion de emisiones de gases
de efecto invernadero y ahorro de energia en
comparacion con la produccion de metales a
partir de materias primas virgenes.




\  Elreciclaje de vidrio es fundamental para la preservacion del medio  /
% ambiente y la conservacion de los recursos naturales. Al reciclar V|dr|o
l/ se reduce la cantidad de residuos en los vertederos, se ahorra energla \

/4
/ y se disminuye la extraccion de materias primas. \

—————————————————————————

Organismos y programas en |
México }
|
|

Vidrio México: Es un programa |

En México, se estima que se recicla
0 e | impulsado por la Asociacion de |
alrededor del 30% del vidrio generado. | Envases de Vidrio (ANFEVD y el |

Cada tonelada de vidrio reciclado evita la | Consejo Nacional de la Industria dell

extraccién de 12 toneladas de materias | | Vidrio ~(CNIV) ~que promueve el

, h mad - | reciclaje de vidrio en el pais. I
rimas y ahorra aproximadamente
. / ° - | Gobierno local: En muchas ciudades |

kWh de energia. / I'mexicanas, los gobiernos locales |

}implementan programas de reciclajeI

e | que incluyen la recoleccion selectiva |

Al separar el vidrio
recuerda...

I de vidrio en la localidad. I

A
4 )
El vidrios no deben /
contener liquidos u Vs Y
otros residuos El vidrio no debe
estar roto

- J
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_PET

)W) PET (Polietileno tereftalato)

oY

‘ Es uno de los mas comunes se encuentra en la
’ mayoria de las botellas de agua y envases de
alimentos, si se puede reciclar.

¢ Alta resistencia al desgaste y corrosion.

e Muy buen coeficiente de deslizamiento.

¢ Buena resistencia quimica y termica.

¢ Muy buena barrera a CO2, aceptable barrera a O2 y
humedad.

 Compatible con otros materiales barrera que mejoran
en su conjunto la calidad de los envases y por lo tanto
permiten su uso en mercados especificos.

e Reciclable, aunque tiende a disminuir su viscosidad
con la historia térmica.

¢ Aprobado para su uso en envases que deban estar en
contacto con productos alimentarios.

Caracteristicas

Aproximadamente cada ano 9 millones de toneladas de
plasticos acaban en los océanos. Es muy importante
crear concienciacion sobre reducir el consumo de
plastico y el conocimiento para saber qué plasticos se
pueden reciclar para darles una nueva vida.

100 millones

De animales marinos mueren cada
ano solo por los residuos plasticos.

100,000

Animales marinos mueren
enredados en plastico cada
ano.

1 de cada 3

Mamiferos marinos acaban
atrapados entre la basura

El polietileno tereftalato (mas conocido por
sus siglas en inglées PET, es un tipo de
plastico muy usado en envases de bebidas y
textiles.

Se estima que en México se
consumen en promedio
5 envases de PET al dia.

AAAAA
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Las botellas de plastico tardan
de 100 a 1,000 afios en
descomponerse

Meéxico es el pais lider
en Ameérica en la
recuperacion de
residuos de envases de
PET, asi como lider
mundial en reciclaje
botella a botella grado
alimenticio.




Plastico NO

.Y donde va el plastico que no se recicla?

Un gran porcentaje va a nuestros oceanos; es decir, al habitat y al organismo de
los 100 mil mamiferos marinos que mueren cada ano por esta contaminacion.

PEAD (Polietileno alta densidad)

Es un plastico muy resistente y se usa
para productos de limpieza, cosmeéticos,

99
X

" envases de alimentos vy también se @
encuentra en los tetrabricks. Es P50
reciclable. ey

PVC (Policloruro de vinilo)

Se utiliza para tuberias, cables, botellas de
detergente, tarjetas de crédito o piel
sintética.

Es muy toxico para la salud y el medio
ambiente. Es muy dificil de reciclar.

PEBD (Polietileno baja densidad)
Se usa para bolsas de congelados, bolsas

%4" de basura, papel de cocina transparente o
film, botellas de plastico blando. Es
reciclable.
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Cepillos de

Boligrafos

Cubiertos de -_
plastico ‘ L
., =
S
Film (plastico
muy fino)
—T
e\i A\ )
E Tubos de
pasta para
ﬁ dientes
<

PP (Polipropileno)

Es un plastico muy resistente y se encuentra
en tapas de envases, en envases de comida,
fibras de tejidos o en los panales. Es muy facil
de reciclar.

PS (Poliestireno)
Es un gran aislante y se encuentra en
cubiertos  desechables, corcho blanco
(unicel), envases de comida rapida. Es
complicado de reciclar.

Bolsas de papas
fritas

Bandejas de poliespan
y tetrapack
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¥ Chicles

La historia del chicle en México se
remonta a la época prehispanica
cuando nuestros ancestros
mascaban la resina del
chicozapote. Actualmente el pais
es uno de los principales
proveedores de esta materia
prima para produccion de goma
de mascar en el mundo.

Y

Ventas anuales en el pais

E )

Consumo de chicle en el pais

2.5
gomas de mascar por
persona diariamente.

Se estima que se consumen 374 mil millones
de chicles en todo el mundo. Y siete de cada
diez no terminan en la basura, sino en la calle.
Como un chicle tarda de cinco a seis anos en
degradarse, este tipo de residuos constituye
un verdadero problema, al ser un peligroso

residuo. 30"
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Pilas y componentes
electronicos

cQue son?

En @ basura electronica,
Una pila alcalina es una bateria que obtiene su energia encontramos una gran variedad

de la reaccion quimica de oxidacion entre el zinc de materiales y plasticos
(catodo) y el didxido de manganeso (anodo) y como valiosos. Hasta 60 elementos de

electrolito utiliza hidroxido de potasio. El medio es 2 izbla pereeiey  [pusdEn
2 1 1] g " hal.l.arse.
basico, por eso se le llama “alcalina”.

Una vez que las pilas dejan de ser utiles se convierten en residuos peligrosos,
principalmente porque pueden contaminar desde mil a tres mil litros de agua, se
ha considerado que una pila de boton puede contaminar hasta 600 mil litros de
liquido.

Ademas, si éstas despues de desecharlas son quemadas, se producen vapores
que se dispersan por el aire y cuando llueve, los metales son arrastrados hacia el
suelo y a los cuerpos de agua. Todo ello las muestra como uno de los residuos
mas peligrosos, que conlleva a la contaminacion de nuestro planeta.

Danos que pueden En México, cada ano se generan mas de 11
generar sus e millones de toneladas de residuos eléctricos y
quimicos Vomito, diarrea y electronicos, 6% de ellos cuentan con
UGSl Materiales  altamente  contaminantes como:

Dioxido de magneso sanguinea : et
Perturbaciones mentales metales pesados, baterias y plasticos con
retardantes de flama que pueden provocar
graves danos a la salud y el medio ambiente.
Cadmio
Litio Detonante a cancer ESTADOS QUE :Eﬁsi :ﬁ:‘ﬂ{'ﬂ: gucm(mlcos
Dificultades

—_ .
Toneladas de residuos
electronicos

- -

m
82,000

respiratorias, depresion

y alteraciones renales \ Niquel

Ataques de asma,
bronquitis y
salpullidos.

e

Jalisco

& AT,

o~ —

il
58,000

Baja Ealifornia




Textiles

Podemos reciclar
la ropay el calzado

La ropa desechada, con un
correcto tratamiento, se
puede convertir en material

para:

N

Bayetas (pano
de cocina)

oo

Aislantes
automovilisticos

cQué hacer?

e Dale un segundo uso

 Haz trapos para limpiar

e Rellenos de cojines

e Considera intercambiarla

 Regalala

e Véndela

e Enviala a un centro de
reciclaje.

Algunos datos...

Se requieren 7,500 litros de agua para
producir unos jeans.

La industria de la moda es responsable del
20% del desperdicio total de agua a nivel
global.

La produccion de ropa y calzado produce el
8% de los gases de efecto invernadero.

La industria de la moda produce mas
emisiones de carbono que todos los
vuelos y envios maritimos internacionales
juntos.

Cada segundo se entierra o quema una
cantidad de textiles equivalente a un
camion de basura.

Beneficios del reciclaje de ropa

Reduce las emisiones de carbono a la atmosfera
Disminuye la contaminacion de rios y mares
Evita el cultivo excesivo de plantaciones para productos textiles como el

algodon, el canamo o el lino, permitiendo usar esa tierra para otros fines

Reduce el uso de fertilizantes y quimicos que danan el medio ambiente.




Manejo responsable . _®
de los RSU C’a

Reducir

e Compra productos duraderos y de calidad.
e Evita el consumo excesivo y el uso de productos desechables.
e Opta por envases reutilizables y recargables.

Reutilizar

e Dona o vende objetos en buen estado que ya no necesites. \,w,
» Reparay restaura articulos antes de desecharlos. C
» Utiliza recipientes reutilizables en lugar de bolsas de plastico.

Reciclar
Separa tus residuos en contenedores destinados a papel, plastico,
\ vidrio y metal.

Asegurate de que los residuos reciclables esten limpios y secos.
¢ Informate sobre los programas de reciclaje en tu comunidad.

Composta
e Separa los residuos organicos para hacer compostaje.
e Utiliza un compostador casero o busca programas comunitarios de
compostaje.
e Elcompostaje reduce la cantidad de residuos que llegan a los vertederos
y proporciona abono natural para tus plantas.

Responsabilidad ciudadana

o °
e Conoce las regulaciones locales sobre la disposicion adecuada de los RSU. ‘,',’ '
e Participa en campanas de limpieza comunitaria y recogida de residuos. DN
e Educa a otros sobre la importancia del manejo responsable de los RSU. ° "-_ i"

Promueve alternativas sostenibles

e Apoya productos y empresas que promuevan practicas sostenibles.
e Fomenta la economia circular y la reduccion de envases innecesarios.
e Busca opciones de consumo responsable y ecoamigables.




ECONOMIA
CIRCULAR

La economia circular del reciclaje es un enfoque que busca transformar la
forma en que se utilizan y gestionan los recursos, con el objetivo de minimizar
la generacion de residuos y promover la reutilizacion, el reciclaje y la
recuperacion de materiales.

Beneficios de la
economia circular

Principios de la
economia circular

del reciclaje:

Diseno sostenible: Los productos se
disenan teniendo en cuenta su ciclo de
vida completo.

Recoleccion selectiva: Se fomenta la

del reciclaje:

La implementacion de la economia
circular del reciclaje implica la
creacion de nuevos puestos de
trabajo en la recoleccion,
clasificacion, reciclaje y reutilizacion

separacion de residuos en origen. de materiales y fortalece la
« Reciclaje y reutilizacion: Se promueve ~ competitividad de las empresas.
la transformacion de los materiales
reciclables en nuevos productos o su
reutilizacion en lugar de desecharlos.
e Extension de la vida util: Se busca
prolongar la vida util de los productos.
e Innovacion y colaboracion: Se
fomenta la investigacion y el desarrollo
de nuevas tecnologias para impulsar la
economia circular.

Ejemplos de economia circular del reciclaje:

* Reciclaje de envases y embalajes: Se promueve la recoleccion y el reciclaje de envases de
plastico, vidrio, papel y metal.

* Reparacion y reacondicionamiento: Se fomenta la reparacion de productos para extender su
vida util.

e Economia del compartir: Se impulsan modelos de negocio basados en el uso compartido de
productos, como el alquiler de bicicletas, vehiculos y herramientas.




Si lo separas

No es basura
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