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Es una enfermedad del muasculo
Es una acumulacién anormal o esquelético que ocurre en edad

excesiva de grasa que puede ser avanzada, y se caracteriza por la
perjudicial para la salud. pérdida progresiva de la masa, calidad,

fuerza y rendimiento muscular .

cQué es la Ob

Es una enfermedad donde coexisten ambas patologias.
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(&SCIbI'CIS que...?] . (@Cémo se diagnéstica?)

¢ Determinacién del indice de la
masa muscular.
o <95 cm2/m2 en hombres;
<39cm2/m2 en mujeres.
e IMC mayor a 30 kg/m2.
¢ Circunferencia de cintura .
o > 102 cm en hombres, >88
cm en mujeres.

e Tiene una alta prevalencia
en la poblacién de adultos
mayores.

* No hay diferencia
epidemiolégica entre
géneros.
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mitocondrias

[ ¢ Qué pasa con las mitocondrias en la 0S? ]
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( Estrategias terapéuticas j

* Redlizar ejercicio de manera regular e Procurar una dieta saludable




