
Acumulación
excesiva de la
masa grasa

corporal.

L O S  R I E S G O S  A D V E R S O S  P A R A  L A  S A L U D  D E  E S T A  S O N  M Á S
A L T O S  C O M P A R A D O S  C O N  L O S  D E  U N A  U  O T R A  P O R  S Í  S O L A S .  

El tejido adiposo
(grasa) 

 incrementa.

 Lo que provoca
alteraciones en el

funcionamiento de las
mitocondrias.

Lipotoxicidad

Disfunciones:

Resistencia a la insulina  e inflamación 

  TNF-a
IL-6

 Biogénesis.

Infiltración de grasa
en los músculos

Estrés oxidativo.
Actividad cadena
transportadora de

electrones.

Producción ATP.

Mejora la calidad de las  
células musculares

Aporte de calorias
adecuado

Adiponectina

Rendimiento físico

Reclutamiento de
macrofagos

La grasa se
distribuye  y se
acumula en los

MÚSCULOS.

 L a  e n e m i g a  d e  l o s
m ú s c u l o s :

Obesidad

L A  T E M I B L E  O B E S I D A D
S A R C O P É N I C A

L a  o b e s i d a d  s a r c o p é n i c a  e s  l a
c o m b i n a c i ó n  d e :

Sarcopenia

¿Cómo podemos
prevenirla?

Reducción de la
masa, fuerza y
función de los

músculos.

Fatiga muscular

Atrofia muscular

Citocinas proinflamatorias

Grasa abdominal

Inflamación

Posibles causas 

Estilo de vida
sedentario

Malos hábitos
alimenticios

Alteraciones 
hormonales
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-Se presenta en un 1.5% en las personas mayores de 50 años, un 11% en adultos de 60 

Ejercicio y actividad física Nutrición adecuada

Aumenta la masa y
mejora la función

muscular

Dieta equilibrada  que
contenga los nutrientes

esenciales.

DATO

Edad
Alteraciones
metabólicas

Estrés oxidativo

 Degradación
de proteínas 

 

y

¿Cómo se dañan nuestros músculos
en la obesidad sarcopénica?

Leptina

Resistencia a la
insulina

-Afecta principalmente a los adultos mayores.
-Además de la edad, la presencia de comorbilidades puede ser un factor detonante       
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para la aparición de obesidad sarcopénica.

años y 16.7% en el grupo de edad entre los 80-89 años.


