Actitudes de la comunidad universitaria del
Campus Leon, hacia la lactancia materna en Véeranc
publico

XXVIII

: e -

DE Y. N . B o™
LANSA2I O o 1 CJ

S— -— S’ - —

dbe

Universidad de Guanajuato

Cano Hernandez Laura Fernanda.! Castillo Gutiérrez José.2 Felipe Hernandez Fernanda Angel.2 Flores Lara
Fernanda Jazmin.? Martinez de la Cruz Mayra lvette.? Ortiz Hernandez Ana Karen?3. Lopez Ortiz Maria
Montserrat®. Fernandez Carrasco Maria del Pilar.*

lEstudiante de la licenciatura en Psicologia, DCS Campus Ledn. “Estudiante de la licenciatura en Médico Cirujano, DCS Campus Ledn. 3Estudiante de la licenciatura en
Nutricion, DCS Campus Ledn.4Profesora de tiempo completo Departamento de Medicina y Nutricion, DCS Campus Leon.

INTRODUCCION

La lactancia materna es el "estandar de oro" en la alimentacion de los recién nacidos
e infantes (Grover Baltazar, et al, 2021) (Sattari, et al, 2019). La Organizacion
Mundial de la Salud recomienda que los bebés sean alimentados exclusivamente con
leche materna durante sus primeros 6 meses de vida y posteriormente iniciar con
alimentacion complementaria, continuando con la lactancia hasta los dos anos o mas
(OMS, 2021), sin embargo, México es el pals de Ameérica con la menor tasa de
lactancia materna (OMS, 2017). Diversos factores influyen en la actitud ante el
hecho de amamantar, siendo ésta determinante para la practica de la lactancia.

OBJETIVO

Fvaluar actitudes y conocimientos respecto a la lactancia materna en publico, de
integrantes de la comunidad universitaria del Campus Leon.

MATERIAL 'Y METODOS

Fstudio observacional, comparativo, prospectivo, transversal con estudiantes vy
personal de la Universidad de Guanajuato, Campus Ledn. Previo consentimiento
informado, se aplicd un cuestionario en linea compuesto por dos instrumentos: 1)
encuesta de actitudes hacia la lactancia materna en lugares publicos (Zhao, Ouyang,
& Redding, 2017), y 2) cuestionario para evaluar las actitudes y conocimientos
hacia la lactancia materna (ABAQ-13-Mx) (Grover Baltazar, y otros, 2021). Se
registraron variables sociodemograficas. Para el analisis de resultados se empled

estadistica descriptiva y prueba chi cuadrada con el paguete estadistico SPSS version
25,

RESULTADOS

Participaron 186 personas (66.7% mujeres y 33.3% hombres), edad promedio
29.06 anos (DE 11.34). 59.7% estudiantes de licenciatura, 24.7% con hijos,
/3.7% solteros, 94.6% procedencia urbana, por adscripcion 68.8% Division de
Ciencias de la Salud,

Mas del 90% de los participantes estuvo de acuerdo en que las mujeres deberian
tener derecho de amamantar a sus bebés en lugares publicos, ademas, mas del 90%
no considerd vergonzoso o inapropiado que una madre amamante en publico ni que
esto afecte la moral. Hubo también altos niveles de acuerdo con respecto a las salas
de lactancia en lugares publicos y politicas de lactancia.

as mujeres presentaron mayor proporcion de acuerdo en items sobre salas y
boliticas de lactancia en el trabajo (item 8, p=0.03, item 9, p=0.003, item 10,
p=0.02 e item 11, p=0.004). Con respecto a la comparacion por grupos de edad,
as personas mayores de 40 afos mostraron una mayor proporcion de acuerdo
(6.1%) acerca del item 7/, (creo que amamantar en publico causa dano a la moral).
En contraste, en el item 11 (deberian existir leyes que protejan el derecho de la
madre a extraerse leche materna durante la jornada laboral), el grupo de edad mayor
a 40 anos tuvo una menor tasa de acuerdo (/8.8%) con respecto a los grupos de
18-29 y 30-39 anos (93% y 92%, respectivamente). Segin el nivel
socioeconomico por nivel de AMAI, el grupo D mostréo el menor porcentaje de
acuerdo (66.7%) con respecto a items sobre politicas de lactancia. En la
comparacion por nivel educativo, el grupo con nivel secundaria presentd un menor
porcentaje de acuerdo en los items 10 y 11 sobre salas y politicas de lactancia con
/1.4% vy 571% respectivamente.

CONCLUSIONES

Fste estudio encontré que una considerable proporcion dentro de la comunidad
universitaria manifiesta actitudes positivas en torno a la practica de la lactancia
materna en espacios publicos. Se identificd acuerdo con el hecho de disponer de
espacios como salas de lactancia y con el apoyo a las politicas publicas para
promover la lactancia.

Respecto a los conocimientos, la mayoria sabe que la lactancia materna tiene
beneficios para los bebés, que nutricionalmente es mejor que la formula infantil y
que esta practica es compatible con el trabajo, pero no se identifica acuerdo o
desacuerdo respecto a temas como el uso de alcohol o tabaco durante la lactancia.

Fstos hallazgos son importantes para entender como estas variables pueden influir
en la promocion y apoyo de la lactancia materna en la comunidad universitaria del
Campus Ledn (Universidad de Guanajuato).

FIGURA 1. ACTITUDES DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA HACIA
LA LACTANCIA MATERNA EN PUBLICO.
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1. Es aceptable que las mujeres amamanten a sus
bebés en lugares publicos (centros comerciales,
lugares de trabajo, restaurantes, transporte publico,
etc.).

2. Me es vergonzoso ver a una madre
amamantando en lugares publicos

3. Me siento incomodo(a) al ver a una madre
amamantando en lugares publicos.

4. Las madres que amamantan deberian hacerlo
solo en lugares privados

5. Creo que las mujeres deberian tener derecho a
amamantar en lugares publicos.

6. Creo que amamantar en publico es inapropiado.

7. Creo que amamantar en publico causa un dafio a
la moral

8. Seria aceptable si, en lugares publicos (centros
comerciales, lugares de trabajo, restaurantes,
transporte publico, etc.) se dispusiera de un espacio

o habitaciéon para que las mujeres amamanten a...

9. Los lugares publicos deben tener un espacio
donde las mujeres puedan amamantar y extraer
leche para sus bebés.

10. Creo que los empleadores deberian
proporcionar un espacio privado para que las
madres extraigan leche materna en el trabajo.

11. Deberian existir leyes que protejan el derecho
de la madre a extraerse leche materna durante su
jornada laboral.

M En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

®m De acuerdo

FIGURA 2. CONOCIMIENTOS y ACTITUDES DE LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA SOBRE LA LACTANCIA MATERNA.
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1. La férmula infantil se digiere mas facilmente que la leche
humana

2. La alimentacion con féormula infantil es buena manera de
dejar que el papa participe en la alimentacion del bebé

3. La formula infantil es un método aceptado para
alimentar a los bebés

4. Una madre aprende de manera natural e instintivamente
como se debe amamantar a su bebé

5. Las madres que fuman deben alimentar a su bebé con
formula infantil

6. La lactancia materna es incompatible con el trabajo de la
madre fuera del hogar

7. Los bebés que son amamantados necesitan ser
alimentados con mayor frecuencia

8. La formula infantil es tan saludable para un bebé comola
leche materna

9. La alimentacion con féormula infantil es la mejor opcidon
para alimentar a su bebé cuando la madre planea trabajar

10. Los beneficios de la leche humana duran unicamente
cuando el bebé es amamantado

11. La madre que consume alcohol no deberia amamantar
a su bebé

12. La alimentacion con féormula infantil es mas confiable
porque se puede calcular la cantidad exacta de la leche que
el bebé toma

13. Las formulas infantiles actuales son nutricionalmente
equivalentes en comparacion con la leche humana
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Ni de acuerdo ni en desacuerdo

M De acuerdo



