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Resumen

El presente articulo trata sobre los desafios escolares toda vez que se retorno a la actividad presencial en los sistemas educativos después del confinamiento por la crisis sa-
nitaria del COVID-19. Dicho retorno obligo a las instituciones a establecer mecanismos sanitarios y educativos, mismos que permiten el retorno escolar bajo la salvaguarda
de la vida humanay el mejoramiento de los aprendizajes y metodos de ensenanza en los alumnos y docentes. Ademas, se obtienen desafios importantes durante este pe-
riodo de incertidumbre, ya que existen en la comunidad educativa todo tipo de situaciones que se viven dia con dia para lograr un retorno sequro. Todo ello, ligado a una ne-
cesidad de recibir una educacion adecuada. Por ultimo, se obtienen, con base a ciertas dimensiones educativas, sociales, academicas y de relacion alumno — docente, algu-
nos desafios dentro del contexto educativo.

Materiales y Métodos

Introduccion Es una investigacion descriptiva que visualiza los posibles desafios del retorno gradual,
se sustenta en el paradigma cuantitativo, con un enfoque empirico analitico. Se llevo a
cabo un analisis descriptivo en el cual no se pronostica algun dato o hecho, ya que se in-
tenta enlistar de diversas dimensiones e items que nos den informacion relativa al tema
de investigacion. La muestra es aleatoria y consta de un total de 45 alumnos y un total
de 20 docentes de la Escuela de Nivel Medio Superior de Celaya (ENMSC).
Elinstrumento se desarrollo por los autores de esta investigacion y fue validado por dos
miembros del Comite de investigacion de la ENMSC, consta de 25 items agrupados en
, dimensiones (Vease la Tabla 1). Se utilizo la escala de Likert de una serie de items o
perfiles a modo de afirmacion, ante los cuales se solicita el juicio del sujeto participante
en el instrumento aplicado. Los perfiles o items representaron la propiedad que se esta
interesado en medir. Las respuestas son solicitadas en grado que el participante tenga
con el item en particular y las respuestas posibles fueron las siguientes: 5- Totalmente
de acuerdo, 4- De acuerdo, 3- Neutro, 2- Desacuerdo un poco y 1- Desacuerdo total-
mente.

El retorno a las actividades educativas de manera presencial en tiempos de la pan-
demia por Covid-19, es un desafio que enfrentan las instituciones educativas a nivel
mundial. De acuerdo con Cucinotta y Vanelli (2020) citado por Ordorika (2020) "El 11
de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaro que el brote
de coronavirus covid-19 se habia convertido en una pandemia global” (p. 1). Esto
trajo consigo muchas situaciones importantes a la sociedad en general, como lo son
el confinamiento y un alto a las actividades productivas, economicas, sociales y
sobre todo educativas.

La decision de reabrir plenamente los espacios educativos esta fundamentada en

una evaluacion de los riesgos de contagio y el reconocimiento de los multiples be-
neficios que la escuela proporciona a nuestras sociedades, en particular a las ninas,
ninos y adolescentes. Astrid Hollander, jefa de Educacion de UNICEF en Meéxico,
senalo que el exito del regreso a clases en todo el pais dependera en gran medida de
la confianza y colaboracion de la comunidad escolar — estudiantes, docentes, perso-

Tabla 1. Dimensiones del instrumento

nal de apoyo, madres, padres y cuidadores — y de las medidas de mitigacion de ,

: : : ., : , Dimension Descripcion de Items
rleng de COntaglOS, |nC|UyendO |a prOVISIOn de InfOrmaCIOn SObre pI’OtOCOlOS y Condiciones e Las medidas sanitarias imp|ementadas por la actual crisis de la
précticas de higiene en el entorno escolar e s Ko e e o o S
Estas nuevas condiciones obligaron a las escuelas a reorganizar sus formas de manera satisfactoria.

d- dd C| : d hiai - C| | | C| Condiciones e | as estrategias implementadas en tu institucion para la continuacion de
ope€rar con diversas medidas € ucativas y d€ nigien€, promocionando la salud 'y sociales las clases presenciales después del confinamiento se adaptaron a tus
previniendo las enfermedades dentro de la comunidad estudiantil. condiciones y necesidades. _

e La situacion economica influye en el retorno escolar o presencial de la
comunidad educativa.
Resultados e Consideras que los problemas mentales como la depresion y ansiedad
Condiciones sociales influyen en el retorno escolar de la comunidad educativa.
_ , _ _ L e La violencia en las calles que afecta a la comunidad académica es uno
Para evitar una catastrofe educativa y consequir que los ninos vuelvan a aprender, de los desafios para el retorno escolar.
: : : e Actuaste con responsabilidad y valores, al convivir e integrarte a la
UNICEF recomienda mantener las escuelas abiertas. UNICEF y sus aliados han ela- comunidad escolar ante el retorno a la presencialidad.
borado un Marco para la reapertura de las escuelas. "No hay excusas” Declara la di- Condiciones eLa Ifnstituc;ién mantuvc? el apoyo de herr?mietntas como Iibrots_ di%itezjeds,
_ _ _ . conferencias, cursos de capacitacion, entre otros, para la continuidad de
rectora ejecutiva de UNICEF, Henrietta Fore (UNICEF, 2022). En respuesta a la cues- BTG S la ensefianza y el fortalecimiento de los aprendizajes con métodos no
tion de: “Las estrategias implementadas en tu institucion para la continuacion de .gzd;‘gggf‘;‘fg’nd;r:’;zti'dffrjj‘;ﬁ;ﬁﬁ;‘;‘:"y aprendizaje de clases ants
las clases presenciales después del confinamiento se adaptaron a tus condiciones y la nueva normalidad después del confinamiento por Covid19.
: e / : : : e Se comunicaron oportunamente los cambios implementados en
necesidades” se obtuvo dentro de los datos mas significativos que 23 de un total de programas y criterios de evaluacion.

65 individuos estan Totalmente de acuerdo, mientras que 26 consideran que estan ormaliad desauds do I pandemin oo o desarolo @€ 18 Rueva
de acuerdo. La media aritmetica de este resultado tiene un valor de 4.02 respecto e Las clases presenciales son mas significativas que las clases en linea y
: : / en diferentes plataformas digitales (Teams, Classroom, Zoom, etc.).
al Instrumento antes deSCI‘ItO (Vease la ﬁgura 3) e E| retraso educativo que afecta a la comunidad académica es uno de los

desafios del retorno escolar.
Distribucion de 1a puntuacion e El retorno a la presencialidad mostré una mejora de calidad en las clases
26 23 comparadas con las virtuales.
e Ante el regreso a la presencialidad, organizas tus tareas diarias de tal
12 forma que puedas cumplir con cada una de ellas en tiempo y forma sin
) problemas
I R .. e La relacion maestro-alumno se mantuvo constante, no cambio al
elacion alumno | il
— — docente regresar a clases presenciales.
Puntuacién : 5 3 ; 5 e Consideras que la pandemia de Ila COVID-19 reemplazé Ila
comunicacion entre individuos.
Desacuerdo Desacuerdo  Neytrp  De acuerdo Td”ta""e’:e e Consideras que actualmente puedes trabajar de forma que te relaciones
totalmente  un poco CACUerto el menor tiempo posible con las tecnologias usadas durante la
Figura 3. Estrategias y adaptacion a la nueva normalidad. pandemia.

Condiciones sanitarias
En un comunicado de Mayo Clinic (2022) se menciona que el estigma puede hacer que
las personas se sientan aisladas e incluso abandonadas, que quizas se sientan deprimi-
das, heridas y enojadas cuando los amigos y otras personas en la comunidad los eviten
por miedo a contagiarse de COVID-19. Enrelacion con esto, en las respuestas obtenidas
(Vease la Figura 1) con base a la aseveracion de: "Las medidas sanitarias implementa-
das por la actual crisis de la pandemia de la COVID-19g afecto tu forma de relacionarte
con los demas” se consiguio, dentro de los datos mas significativos, que 20 individuos
de un total de 65 estan totalmente de acuerdo, mientras que 16 consideran que estan
de acuerdo. La media aritmetica de este resultado tiene un valor de 3.48 respecto al ins-
trumento antes descrito.

Conclusiones
Sin duda alguna, la pandemia dejo grandes complicaciones en el ambito sanitario,
social, academico y la relacion Alumno-docente, tomando en cuenta que la situacion de
cada uno de estos aspectos sufrio un cambio radical a comparacion de anos anteriores
a la pandemia. Presentando actualmente un duro panorama en cada uno de los ambitos
mencionados. La finalidad esta investigacion fue presentar resultados en los cuales se
plasmaran los desafios escolares de los alumnos y docentes ante la nueva normalidad y
el retorno ala presencialidad, obteniendo como resultados datos de gran relevancia, en
los cuales descubrimos y confirmamos algunos de los problemas que ya se creia exis-
tian, como lo es la dificultad para adaptarse a esta nueva etapa, los trastornos menta-
les-emocionales provocados por el confinamiento, entre otros aspectos que sin duda se
han hecho presentes. Sin embargo, se han podido resolvery tratar, encontrando asi una
13 forma de llevar a cabo la situacion y adaptarse poco a poco a esta nueva actualidad post
. 7 I pandemia.
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Figura 1. Condiciones sociales, sanitarias y de salud.



