
DEFICIENCIAS NUTRIMENTALES Y SU ASOCIACIÓN 
CON ALTERACIONES DEL METABOLISMO

EN TRABAJADORES DEL SECTOR CUERO-CALZADO

CONCLUSIONES
 Se encontró asociación entre la deficiencia en el consumo de niacina y dislipidemia, síndrome metabólico y riesgo cardiovascular. La deficiencia
de tiamina y calcio se asoció con hipertensión. La deficiencia de ácido pantoténico se asoció con obesidad central y riesgo cardiovascular.  La
hipoactividad, se asoció con dislipidemia, síndrome metabólico y glucosa elevada.  
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TIPO DE ESTUDIO
 Epidemiológico, transversal, analítico y retrospectivo.

ANÁLISIS DE DATOS
Se analizó la base de datos de un estudio previo realizado en periodo 2017-2019, en  el
cual  evaluaron características sociodemográficas, antropométricas, bioquímicas y
nutricias, así como actividad física.

ANÁLISIS ESTADÍSTICOS
Se utilizaron frecuencias y porcentajes para variables categóricas, prueba de regresión
logística para evaluar las asociaciones entre deficiencias nutrimentales y alteraciones
metabólicas, se consideró estadísticamente significativo a los valores de p < 0.05, 
 mediante el paquetes estadístico SPSS V25.

Las alteraciones metabólicas en la población adulta en México representan un problema de salud pública. En la ciudad de León, Gto., la principal
fuerza laboral es el sector cuero-calzado, quienes trabajan largas jornadas laborales en inactividad física y con un consumo de energía alto, que
podría favorecer mayor riesgo de padecer alguna de estas alteraciones, provocando ausentismo laboral, baja productividad y que además
genera gastos en atención médica. Por lo que, el objetivo de este estudio fue evaluar las deficiencias de consumo nutrimentales y su asociación
con alteración del metabolismo.

INTRODUCCCIÓN

 La probabilidad de desarrollar síndrome metabólico por la deficiencia de niacina (B3) es de 
 OR=1.95, IC(5-95% 1.09-3.48, p=0.03), y por hipoactividad OR=2.30, IC(5-95% 1.31-
4.01, p=0.004). 

La probabilidad de desarrollar dislipidemia se asocia fuertemente con la  hipoactividad
OR=4.16, IC(5-95%, 1.74-9.96, p=0.001) y por deficiencia de niacina (B3) OR=2.58, IC(5-
95% 1.33- 5.01, p=0.005).

La probabilidad de padecer hipertensión por deficiencia de tiamina es  OR=1.98, IC(5-95%
1.01-3.88, p=0.05) y por deficiencia de calcio OR=1.83, IC(5-95%, 1.11-3.00, p=0.02). 

La obesidad central se asoció con deficiencia de ácido pantoténico OR=9.06 IC(5-95%,
1.06-77.04, p=0.04). 

La probabilidad de desarrollar enfermedad cardiovascular por deficiencia de niacina es de
OR=1.77, IC(5%-95%, 1-1.13, p=0.05) y por deficiencia de ácido pantoténico es de
OR=5.23, IC(5%-95%, 1.06-26.78, p=0.05). 

La probabilidad de tener alteración en la glucosa sérica por hipoactividad es de OR=2.04
IC(5-95%1.15-3.64, p =0.02) 
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