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D ANALISIS DE LOS HABITOS DE ESTUDIO POST-CONTINGENCIA Y SU
,J IMPACTO EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO

INTRODUCCION
La contingencia que trajo el Covid-19 implicé un cambio radical
en la vida de la humanidad, en el aspecto académico significo
un cambio en la manera de llevar a cabo la educacion, pas6 de
ser presencial a ser Unicamente en linea. Por lo que los
estudiantes tuvieron que realizar modificaciones en sus habitos
de estudio, para adaptarse a la nueva modalidad. Dos afios
después de este suceso, en la llamada post-contingencia, el
retomar nuevamente la presencialidad implicé un reto para el

aprendizaje.

Por lo que el objetivo del presente trabajo fue analizar si los
habitos de estudio post-contingencia tuvieron un impacto en el
rendimiento académico de los alumnos de la Escuela de Nivel

Medio Superior de Pénjamo.
METODOLOGIA

Seleccion aleatoria estudiantes de 2°, 4° y 6° semestre de la
Escuela de Nivel Medio Superior de Pénjamo.

Aplicacién de un cuestionario de Forms con 12 preguntas de
datos personales (edad, género, materias reprobadas en primer

y segundo parcial, promedio del semestre anterior y actual, etc.)

Después de responder las preguntas anteriores, por medio de
un formulario en Forms, se hace aplico el instrumento CASM-
85 en su version larga de 55 preguntas abarcando 5 ejes

referentes a los habitos de estudio.

Andlisis de Datos: Se determinaron las frecuencias de las
variables categéricas y promedios para las variables numéricas.
Se aplico una correlacion de Spearman para datos no
paramétricos, con la finalidad de determinar la asociacion entre

habitos de estudio y rendimiento académico.
RESULTADOS

Se evaluaron 64 alumnos de la Escuela de Nivel Medio
Superior de Pénjamo que cuentan con una edad promedio de
16.5 afios, de los cuales 25 eran hombres y 39 mujeres. 19
alumnos de segundo semestre, 20 alumnos de cuarto semestre

y 25 de sexto semestre.
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Luego de aplicar el instrumento y analizar los 5 ejes tomados
en cuenta en el instrumento CASM-85, se lleg6 a la conclusién
de que en general el 51.56% de los estudiantes tiene habitos
de estudios adecuados y el 48.44% restantes tiene habitos de
estudio inadecuados

Tabla 1: Andlisis de Factores del instrumento CASM-85 por grupo:

Area | Area ll Arealll Area IV AreaV
éCémo éCémo £Cémo pre- éCoémo es- ¢Qué acompa- HABITOS
estudia hace sus para sus cucha las fia sus momen- DE ESTU-
usted? tareas? exdmenes? clases? tos de estudio? DIO
2" Semes- | Adecuado 94.74 % 100 % 63.16 % 94.74 % 89.47% 94.74%
tre (19
re (13) Inadecuado 5.26% 0% 36.84% 3.26% 10.53% 5.26%
4° Semes- | Adecuado 70% 85% 75% 80 % 65 % 5%
e 20 Mo decuado 30% 15% 25% 20% 35% 25%
6°Semes- | Adecuado 84.6% 84.6% 53.84% 84.6% 69.23% 7%
() Inadecuado 15.4% 15.4% 46.16 % 154 % 30.77% 23%

En la siguiente grafica se muestra la distribucion del rendimiento
académico que tuvieron los alumnos que tuvieron adecuados
habitos de estudio.

Rendimiento académico en alumnos
con buenos habitos de estudio.

Los habitos de estudio se asociaron con el rendimiento
académico (promedio de calificaciones) de manera limitrofe y
especificamente con el area Ill del instrumento que indica la

forma en la que los alumnos preparan sus examenes.

Areall Areall Arealll Area v Area V!
LComo LCémo hace sus | Como prepara | ¢Como escucha |, Qué acompafia HABITOS
estudia lareas? sus examenes? las clases? sus momentos de DE
usled? estudia? ESTUDIO
Promedio | Coeficiente 0161 0.132 0270 0194 0.082 0238
de
correlacion
p 020 030 002 012 063 0.05

CONCLUSION : Los habitos de estudio post-contingencia
estan asociados con el rendimiento académico en alumnos de

la Escuela de Nivel Medio Superior de Pénjamo.
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