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INTRODUCCION

Los campamentos Na' Vali (que significa “campo de nifios” en el idioma tu’un savi),
brindan acompafiamiento a nifios y niflas de 0 a 14 afos de familias indigenas
provenientes de Guerrero que migran en temporada de cosecha para laborar en
campos agricolas. La atencion se dirige a 3 areas: salud, educacion y nutricion.

De acuerdo con estudios realizados en

o 2019, el 25% de los nifios presenta

desnutricién (correspondiente a 1 de cada

3); el 17% presenta riesgo de sobrepeso y

Mo el 6% ya lo presenta. Estos resultados se

compararon con los obtenidos en 2016 y

2017 y son similares; lo que nos indica una

tendencia en el estado nutricio de la
poblacién.

SOBREPESO
6%

SEVERAMENTE EMACIADO

6%

EMACIADO
3%

BAJO PESO
16%

La desnutricidn es el resultado de la insatisfaccion de requerimientos nutrimentales
por una ingesta y/o aprovechamiento deficiente de macro y miconutrimentos que se
ve reflejada en manifestaciones clinicas y alteraciones bioquimicas y antropométricas.
La principal manifestacion en poblacion infantil, es una talla baja para la edad.

Como parte de los esfuerzos para disminuir la desnutricion en esta poblacion, la
Secretaria de Salud y Desarrollo Rural en 2014, propusé una papilla hipercalérica con
nutrimentos que pueden incidir en la desnutricidon infantil; a esta receta se le hicierdn
las adaptaciones necesarias para preparala como atole, ya que la aceptacion es
mayor.

En este manual se muestran las bases y
criterios para enriquecer este atole y obtener
una mejor calidad nutrimental, manteniendo
las caracteristicas organolépticas; asi como,
la receta adaptada y la comparacién
nutrimental entre el atole original y el
propuesto.




NUTRIMENTOS IMPORTANTES

Los siguientes nutrimentos son importantes para el crecimiento y desarrollo
adecuado en la infancia.

Los acidos grasos omega 3 son acidos grasos poliinsaturados

~ (D esenciales cuya principal funcién es la construccién de membrana

&_ S.T ) celular en el cerebro y un correcto desarrollo neuroldgico en la

)_‘)_‘). infancia; se asocian también a la proteccion contra enfermedades
/' cardiacas y autoinmunes.

' La recomendacién diaria para nifios entre 1 y 3 afios es de 0.7

g/dia

Este micronutrimento se vincula con el desarrollo y mantenimiento de procesos
fisioldgicos como el crecimiento y mantenimiento dseo, la coagulacidn sanguinea, el
metabolismo energético y neuromuscular, el funcionamiento de enzimas digestivas y
la division neuromuscular.

En nifios de 1 a 3 afios la cantidad diaria recomendada es de 700 mg/dia, miestras
que de los 4 a 8 afios es de 1000 mg/dia.

deficiencia puede causar anemia ferropénica, especialmente en la
infancia temprana y edad preescolar. 0
Durante esta etapa, los requerimientos son de de7 mg/dia en ‘

o

@
El hierro es esencial para la produccién de hemoglobina, su ® o ‘
nifios de 1 a 3 aflos y de 10 mg/dia en nifios de 4 a 8 afios. o

Este mineral tiene funciones estructurales y de regulacién. En los nifios participa en
distintos pasos del crecimiento, interviene en la division y multiplicacién celular, y es
necesario para la actividad de la hormona de crecimiento IGF-1 y prolactina, e
incluso proteccidn frente a la resistencia a la insulina.

Su requerimiento diario es de 3 mg/ dia en nifios de 1 a 3 afios y de 4 a 8 afios
aumenta a 5 mg/dia

Las principales funciones de esta vitamina son la sintesis de acidos nucleicos, células
sanguineas y tejido nervioso, ademas del metabolismo proteico. Su deficiencia puede
causar anemia macrocitica o megaloblastica.

En niflos de 1 a 3 afios la cantidad diaria recomendada es de 0.168 mg/dia, mientras
que de los 4 a 8 afios es de 0.230 mg/dia.



INGREDIENTES SELECCIONADOS
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El garbanzo es una leguminosa. Es una
fuente importante en proteinas y fibra.

Ademas es fuente de vitaminas del
complejo B.

Es rica en vitamina E, el cual es un
importante antioxidante lo que ayuda a
mantener sanas las células. También
es fuente de calcio, cobre, fosforo y
selenio lo cual promueve la salud dsea.
Una porcién de 30 g aporta 6 g de
proteina

El maiz es un cereal que aporta
alrededor de 8.8 g de proteina por
cada 100g. Sin embargo esta es una
proteina de bajo valor bioldgico por
lo que es importante
complementarla con una leguminosa

@
‘9 d

La linaza es la semilla de la planta de
lino, esta es rica en fibra y en acidos
grasos omega - 3 los cuales son
importantes para fortalecer las
neuronas las cuales son las células
principales del sistema nervioso.

Para mayor informacion consultar la siguiente liga:

https://youtu.be/mX_0Jghnx9s



RECETA

1 kg de maseca

1 kg de leche en polvo

1 kg de harina de semilla de girasol
750 g de harina de garbanzo

750 g de azlcar

100 g de harina de linaza

1 barrita de canela

251 de agua

*Este procedimieto se puede omitir si es que se consiguen las harinas ya preparadas.

1. Tostar las semillas (girasol y linaza),
ademas del garbanzo hasta que
tengan un color dorado. Se
recomienda hacer en un sartén a

fuego bajo para mover
constantemente y evitar que se
guemen.

2. Después, licuar las semillas y garbanzo hasta que su apariencia sea como
la de una harina y no haya ninguin grano entero.

3. Por ultimo, cernir las harinas para
evitar integrar trozos grandes que
hayan quedado después de licuar.

Para consultar el video de la preparacidn visitar la siguiente liga:
https://youtu.be/h-sUPd6dfeU



1. Primero, integrar las harinas, la leche en polvo y el aztcar en la cantidad de agua
fria que sea necesaria para evitar que se formen grumos; mientras que el agua
restante se pone a hervir con la barrita de canela.

2. Una vez que haya hervido el
agua; agregar la mezcla que se
habia preparado previamente y
mantener en movimiento,
teniendo precaucién de que no
se formen grumos y disolver si
es que llegar a formarse.

3. Finalmente, esperar a que el atole hierva y al mismo tiempo tome la consistencia
caracteristica para posteriormente servir.




INFORMACION NUTRIMENTAL

POR TAZA
Energia/kcal 81 210.5
Proteina (g) 2.7 7.5
HC (g) 11.9 26.7
Lipidos totales (Q) 2.7 9.2
AGS (mg) 1.7 2.4
AGM (mg) 0.8 2
AGP (mg) 0.1 4.3
Fibra (mg) 0.6 3.17
Acido folico (mcg) 1.1 10.52
Calcio (mg) 112 136.3
Hierro (mQ) 0.57 2.09
Zinc (mg) 0.4 1.4
POR 25 LITROS $200.4 $331.25
POR 1 LITRO $8.00 $13.25
POR 1 TAZA $2.00 $3.31

55.8%

55.8%
19.4%
29.8%

46.6%



BIBLIOGRAFIA

1.Alvarez Ortega, L. G. (2019). Desnutricidn infantil, una mirada desde diversos factores.
Investigacion Valdizana, 13(1), 15-26. https://doi.org/10.33554/riv.13.1.168
2.Bourges H, Casanueva E, Rosado JL (2005). Recomendaciones de Ingestion de
Nutrimentos para la poblacién mexicana. Bases fisioldgicas. Tomo 1. Editorial Médica
Panamericana. México. Pag. 372-737.
3.Brown J.. (2014). Nutricidn en las diferentes etapas de la vida. México: Mc Graw Hill. Pag.
284.
4.Cruz-Gbéngora, Vanessa De la et al. Anemia, deficiencias de zinc y hierro, consumo de
suplementos y morbilidad en nifios mexicanos de 1 a 4 afios: resultados de la Ensanut
100k. Salud Publica de México [online]. v. 61, n. 6 [Accedido 16 Julio 2022] , pp. 821-
832. Disponible en: <https://doi.org/10.21149/10557>. ISSN 0036-3634.
https://doi.org/10.21149/10557.
5.El Poder del Consumidor A.C.. (2015). El poder de... El garbanzo. 13 - 07 - 22, de El
poder del consumidor Sitio web: https://elpoderdelconsumidor.org/2015/10/el-poder-
de-el-garbanzo/
6.El poder del consumidor. (2018). El poder de... La semilla de girasol. 13 - 07 - 22, de El
poder del consumidor Sitio web: https://elpoderdelconsumidor.org/2018/01/poder-la-
semilla-girasol/
7.Garcia-Casal, Maria Nieves, Landaeta- Jiménez, Maritza, Osorio, Crisol, Leets, Irene,
Matus, Patricia, Fazzino, Fili, & Marcos, Espafia. (2005). Acido félico y vitamina B12 en
nifios, adolescentes y mujeres embarazadas en Venezuela. Anales Venezolanos de
Nutricion, 18(2), 145-154. Recuperado en 20 de julio de 2022, de
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-
07522005000200002&Ing=es&tIng=es.
8.Katherine Zeratsky, R.D., L.D.. (2021). ¢Las semillas de lino molidas presentan mayores
beneficios para la salud que las semillas de lino enteras?. 12-07-22, de Mayo Clinic Sitio
web:
https://www.cva.itesm.mx/biblioteca/pagina_con_formato_version_oct/apaweb.html
9.Rodriguez Hernandez. P.-J. (2015). Omega 3 y neurodesarrollo. Canarias Pediatrica,
ISSN 1131-6128, Vol. 39, N°. 2, 2015
10.Rodriguez Huertas, Jesus, Rodriguez Lara, Avilene, Gonzalez Acevedo, Olivia, & Mesa,
Maria Dolores. (2019). Milk and dairy products as vehicle for calcium and vitamin D: role
of calcium enriched milks. Nutricion Hospitalaria, 36(4), 962-973. Epub 17 de febrero de
2020.https://dx.doi.org/10.20960/nh.02570
11.Salas-Gonzalez, Maria Dolores, Rodriguez-Rodriguez, Elena, Jiménez Ortega, Ana Isabel,
Gonzalez-Rodriguez, Liliana Guadalupe, & Lépez-Sobaler, Ana M. (2021). El zinc y su
relacion con la resistencia a la insulina en los nifios. Nutricién Hospitalaria, 38(spe2), 68-
70. Epub 01 de noviembre de 2021.https://dx.doi.org/10.20960/nh.3802
12.Villalobos Pérez, Reynaga Ornelas. Estado nutricio de nifios indigenas menores de 5 afios
hijos de Jornaleros agricolas Migrantes . Vol. 6 (2019) 7° Encuentro de Jdévenes
Investigadores


https://doi.org/10.33554/riv.13.1.168
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=593776
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=593776
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=8174
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/409849
https://dx.doi.org/10.20960/nh.02570
https://dx.doi.org/10.20960/nh.3802

