
A L  A D U L T O  M A Y O R

Se sabe poco sobre el
maltrato al adulto mayor. El
sector salud y la asistencia
social debe enfocar sus
esfuerzos en proteger en
salud, judicial y social a los
adultos mayores

Cómo prevenir el maltrato

IDENTIFICAR RIESGOS1.
Las personas adultas mayores
con discapacidad, dependencia
funcional, mala salud física y
mental, deterioro cognitivo y con
bajos recursos económicos son
más vulnerables al maltrato

La vejez es un período de la
vida de las personas. Se
deben evitar los
estereotipos, la
discriminación. 
La empatía y la solidaridad
ayudará a darle un
significado positivo a la
vejez.

2. RESIGNIFICAR LA VEJEZ

Aliviar la carga  de los
cuidadores, ayuda a disminuir  el
riesgo de maltrato y negligencia.
La ayuda económica a quien
tiene riesgo de sufrir explotación
económica o abandono

3. CUIDAR A LOS CUIDADORES 

4. VISIBILIZAR Y SENSIBILIZAR A LA
SOCIEDAD 

Durante la pandemia por COVID-19, las medidas de confinamiento  han
dado lugar a un aumento del maltrato, el abuso y la negligencia de las

personas mayores que viven con familiares y cuidadores.
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