DESARROLLAR TU
INTELIGENCIA EMOCIONAL

N e |

Petecta la emocién
M que hay detras de
fus actos

DESARROLLAR TU
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Controla lo gue piensas
para confrolar cémo te
comportas

No te dejes engafiar por
las apariencias emocionales

No juzques la forma
en que fe sientes

Lleva un diario
emocionaleas

Descubre el mensaje oculto
de tu lenguaje corporal

Expresa fus emociones
m vtiva

iConviérielo todo en
conductas précticas:

C ieya condycta
alizacion | geddutta




