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ObjEtiVO 5) Asegurar que la ropa o el equipo de Torsion y flexion lateral del torso:
proteccion personal permite realizar con

seguridad el movimiento;

Establecer los elementos para identificar,

analizar, prevenir y controlar los factores de 6) Evitar paradas y maniobras frecuentes,
riesgo ergondmico en los centros de trabajo cuando se esteé jalando o empujando un objeto,
derivados del manejo manual de cargas, a asi como movimientos bruscos y de larga
efectc? de prevenir alteraciones a la salud de los duracidn: Poca o ninouwna | UNDRDNRIN
trabajadores. DOF (2018). 7) Evitar la aplicacion de fuerzas iniciales y OIS e aeornse et SERerEe
. . Nivel: Verde Nivel: Naranja Nivel: Rojo
sostenidas de forma frecuente y de tiempo Valor:0 valor:1 valor:2

Obligaciones De Los prolongado; ——

, . . Fuente: DOF. Norma Oficial Mexicana NOM-036-1-STPS-2018.
8) Evitar rampas, pendientes o superficies

desniveladas en la trayectoria

Trabajadores

Region de levantamiento vertical:
9) Eliminar los obstaculos y objetos que pueden =

v'Observar |?S medidas de pre.ver\cién Y/O representar pe“gro de tropiezo K %‘.m !
control, asi como los procedimientos de ' @ f,}. iﬂ"" N
> seguridad y las practicas de trabajo seguro l—.iﬂi \ |
\wdispone esta Norma, y/o que establezca 4 L\ f/!

el patrdn para la prevencién de riesgos.

v'Dar aviso de inmediato al patréon y/o a la
comision de seguridad e higiene sobre las
condiciones inseguras que adviertan durante
el desarrollo de sus actividades.

v'"Mantener ordenados, limpios y libres de
obstaculos sus lugares de trabajo y areas
comunes.

v'Desempefnar su trabajo de manera segura
para evitar riesgos.

v'Participar en la capacitacion, adiestramiento
y eventos de informacion que proporcione el

Por debajo de la A la altura de la
rodilla yio por cabeza o por arriba,

encima de la altura o a nivel de piso o
del codo por debajo

FPor encima de Ila
rodilla y/o por debajo
de la altura del codo

3“;“':_:”""“ Mivel: Naranja Nivel: Rojo
alor: Valor:1 Valor:3

Fuente: DOF. Norma Oficial Mexicana NOM-036-1-STPS-2018.

Recomendaciones

v Usar el equipo auxiliar (carretillas,
contenedores con ruedas, jaulas con ruedas,
patines, etc.,).

NlVEI De Rlesgo v Proporcionar capacitaciéon constan mente

Fuente: Elaboracion Propia.

patron.
v'Informar al patrén sobre las afectaciones a su Distancia horizontal.entre las manos y la parte Y $ara & prevenuoln N rn;.sg.os ergonrnlco?.
. . : : ener en cuenta las condiciones ambientales
salud o sus posibles limitaciones para la inferior de la espalda:

gue puedan incrementar el esfuerzo del
trabajador.
v' Considerar el peso maximo de’acuerdo a su
estado de salud avalado por un medico.
En el area de trabajo se debera eliminar los
se inclinan hacia obstaculos que sean factares de riesgos al

fuera del cuerpo y

el forso se inclina _Mmomento de trasladarse/el trabajador a la

hacia adelante

Nivel: Rojo mgwenteMdad

Valor:6

realizacion de sus actividades.
v'Cumplir con someterse a los examenes
meédicos que determinan la presente Norma.

e
n

ap

Moderado:
Torso inclinado
hacia adelante

>

Medidas De Seguridad

Cerca: Los
brazos estan Moderado: los
alineados brazos estan
verticalmente vy alejados del
con el torso cuerpo
erguido .

MNivel: Naranja #:glr..aﬂaranja
Nivel: Verde Valor:3 :
Valor:0

Para Empujar o Jalar
Cargas

Fuente: DOF. Norma Oficial Mexicana NOM-036-1-STPS-2

Region de levantamiento vertical: REfe ren Cia S

1) Asegurar la estabilidad de |la carga durante su

traslado; Y 4 , ., e
Diario Oficial de la federacion de México (2018,

23 de noviembre) NORMA Oficial “Mexicana
NOM-036-1-STPS-2018, Factores d:\{)

nomico en el Trabajo-ldentificacion, analisis,
prevencic

2) Verificar que la carga no exceda la capacidad
nominal del equipo auxiliar que se utilice;

3 revisar que el equipo auxiliar se encuentre

en condiciones seguras de operacion antes del control. Parte 1: Manejo manual de

. Por debajo de la
For encima de Ila rodilla  yio

A la aftura de

. . . por 2 . o Lo ,
inicio de las actividades:; ol viol pordebare encima de la atura. | el e © cargas. Ciudad de México, Mexico: Secretaria de
4) Comprobar antes de realizar la actividad que Nivel: Verda Nivel: Naranja Mivel: Rojo —— Nivel: Rojo Trabajo y /Prevision Social.. Recuperado de

Valor:0 Valor:3 Valor:3

Valor:1

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codi
g0=5544579&fecha=23/11/2018.pdf

la superficie del suelo no se encuentra en _
/ma-l’a’slc'ondiciones. Fuente: %F. Norma Oficial Mexicana NOM-036-1-STPS-2018.
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