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Los datos se descargan en un ordenador mediante el software del
fabricante y posteriormente se analizan para obtener los resuttados.

ALMACENAMIENT 0.

COHIIHICACI(JII.

ACELEROMETRO
. Tienen modos limitados de deporte. *  Son mas precisos con (as mediciones que realizan.
* Pueden ser usados por (a poblacion en general.  No muestran los datos que recaban; se requiere un
. Puede confundir otras actividades con la software y conocimientos especiales para
realizacion de deportes. interpretarios.
. Se basa en (a medicion de (a frecvencia * Registra los niveles de actividad fisica y también el
cardiaca para realizar sus determinaciones. comportamiento sedentario.
«  Evallan una mayor cantidad de parametros. . Mayor costo del aparato y el software.

* Guia de usuario ActiGraph wGT3X-BT + ActiLife.
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