Actividad antioxidante en Yogurt Griego
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Obtenido a partir de la fermentacion de leche por
actividad de bacterias acido Lacticas: Lactobacillus

bulgaricus y Streptococcus thermophilus. Es un producto Contiene de 20.5-24.6% de solidos totales, 6.4-10.7%
acteo concentrado, espeso y acido con mas proteina por de grasa, 8.2-10.4% de proteina, 1.1-1.3% de minerales
norcién que el yogurt tradicional, contiene menos calcio y y vitaminas, y una baja concentracion de lactosa del
menos lactosa por la remocibn de wuna parte 6%. (Nsabimana, C. et al., 2005).

de suero. (Guzel-Seydim, 2000).
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Algunos estudios de determinacion de actividad antioxidante en yogurt griego
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Tabla 1. Composicion guimica, color, textura y propiedades antioxidantes del yogur griego

dromedario fortificado con datil en polvo (GYD) y control (sin datil en polvo) |
Parametro : Media + SE
(yogur griego) Media + SE (control) (GYD)
TPC2 (mg GAE/100g de extracto) 87,282 + 2,65 236,82" + 55,34
DPPH*inhibicion (%) 58,102 + 3,85 81,79% + 7,06
Los resultados expresados son medias + error estandar de tres mediciones paralelas ( n = 3). Los valores con diferentes letras en superindice dentro de la misma columna difieren

significativamente (prueba de Tukey, P < 0.05).
aTPC, contenido fendlico total; GAE, equivalente de acido galico.
b E| poder reductor se determind midiendo la absorbancia a 700 nm del extracto de yogur se determiné a 0,5 g de yogur por ml de etanol. (Jrad, Z., 2019).
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Abella, N., 2003, Al-Shalabi, E., 2020).

El extracto de GYD dié como resultado la identificacion de quince compuestos fendlicos que se dividieron en
seis acidos fendlicos y nueve flavonoides
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(Jrad, Z., 2019).
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Actividad antioxidante y uso de colorante para yogur griego

Tabla 2. Contenido total de antocianinas (AT) y polifenoles (PT) fue determinado por el método de pH diferencial y Folin-
Ciocalteu, se midio el color durante 28 dias. El contenido de AT y PT en los extractos analizados fueron.

Extractos Contenido de AT y PT L
cianidina-3-glucésido 192,63 + 1,28 mg 1
Acido galico/100g PF 314,12 + 1,23 mg '

Tabla 3. Caracteristicas de un yogur griego enriquecido con fibra de cascara de platano, actividad antioxidante en porcentaje
(%0).

Caracteristica Valor

Carga glucemica ~19.99

ACE inhibidor 33%

Antioxidante 10%

Antibacteriano 5%

Inhibidor de Alpha glucosidasa 5% (Gutierrez, Aguirre,2019).
Inhibidor de la dipéptidos peptidasa IV 34%

Yogur griego adicionado con harinas integrales de sorgo: Actividad antioxidante y
evaluacion sensorial.

Propiedades antioxidantes: antocianinas totales (TA), fenoles totales (TP), taninos condensados (CT) y capacidad
antioxidante (AC).

La Tabla 4 muestra las concentraciones de AC y TA, TP y CT para las formulaciones de GY desarrolladas en este estudio.

Capacidad Total de o Taninos
: e o Total de fenolicos

Formulaciones antioxidante antocianinas (mg (mg GAE/g) condensados (mg CE
(mmol/TE/g) LUT/g) g LALE /g)

Control 15.9 + 2.48P 0.012 + 0.001d 3.65 £ 0.230° 0.203 + 0.167¢

2% BR 5012 18.7 + 0.90P 0.016 + 0.002d 3.62 + 0.330° 0.115 + 0.080¢

4% BR 5013 18.8 + 1.33b 0.027 + 0.003¢ 3.23 + 0.180P 0.457 + 0.051P

2% BRS3054 15.6 + 1.16P 0.075 + 0.005P 3.44 + 0.400° 0.787 + 0.260°

4% BRS 3055 36.3 + 2.342 0.109 = 0.0042 5.06+ 0.6402 2.50 +0.3302

La adicion de estas harinas integrales, especialmente el genotipo BRS 305, mejord las propiedades antioxidantes de las
formulaciones desarrolladas. Sin embargo, las caracteristicas especificas de este genotipo, como una mayor concentracion de
taninos condensados, probablemente influyeron negativamente en la aceptacion sensorial. (Oliveira, F. C. E. de, Pontes, 2020).

Antiowdantes noturales en leche y productos lacteos

En la leche y en los productos lacteos se pueden encontrar antioxidantes lipofilicos que son los de la grasa de la leche y entre los principales
se encuentran el 4cido linoleico conjugado (CLA), vitaminas Ay E, B-caroteno y coenzima Q,,

El antioxidante mas activo de la grasa de la leche es CLA por lo que los productos lacteos son la fuente mas abundante del mismo vy del
Isomero cis-9-trans-11 CLA que tiene una alta actividad bioldgica. (Grazyna, C., et al., 2017)

Debido a los altos niveles de actividad antioxidante, CLA
ofrece  efectos antiinflamatorios,  antiesclerédticos vy
anticancerigenos. (Grazyna, C., et. al., 2017)

Tabla 5. Contenido de CLA e isomero cis-9, trans-11 CLA en leche y productos

lacteos

CLA (me/g Isomero cis- CLA (me/g Isomero cis-
Producto - 9, trans-11  Producto - 9, trans-11
CLA (%CLA) CLA (%CLA)
Leche ueso
3.4-6.8 82-97 Q 4.0-5.3 /8-82
entera Cheddar
Leche 2% de
4.1 - Queso feta 4.9 81
grasa
Leche
6.3-7.0 82 Cottage 4.5-5.9 83
condensada ) y
- . En los productos lacteos también se pueden encontrar
uero ae . . . . ,re . . ,
leche 5.4-6.7 - Ricotta 5.6 84 antioxidantes hidrofilicos que constituyen fracciones de caseina,
Yogurt 3 8-8.8 82-84  Romano 2.9 92 proteinas deI, SUero, Compuestos nitrogenados de bajo peso
Yogurt bajo » 86 Chedd 36 o molecular y acido urico. Otro grupo importante de compuestos
. eddar . . . . . . .
en grasa antioxidantes son las enzimas gue neutralizan los radicales libres
Crema 4.6.7.5 78-90 Queso 4.1-10.7 75 en la leche, incluidas la superdoxido dismutasa, catalasa,
. . procesado lactoperoxidasa y glutation peroxidasa. (Grazyna, C., et. al,
Fuente: Kritchevsky 2000; Dhiman et al. 2005.
2017)
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