. Qué es la
Diabetes Tipo
2?

La diabetes tipo 2 (DT2) es
parte de un grupo de en-
fermedades metabdlicas,
esta se produce cuando
los niveles de glucosa en
sangre se elevan, debido
ausencia o deficiencia de

la produccion de insulina.

México es uno de los
paises con mayor numero
de personas con diabetes

tipo 2.

Principales causas de

Diabetes tipo 2
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Cuidado de la
persona con DT2

Apoyo Familiar

La familia influye en el estado de
salud de
cada uno de
los indivi-
duos que la
integran.

El apoyo en
la Autoges-
tibn de la
diabetes,
involucra que los integrantes de la
familia colaboren en las activida-
des emprendidas para controlar la
diabetes.

Entre ellas se encuentra colaborar
en la alimentacién saludable, par-
ticipar en la actividad fisica
(motivarlo y acompanar en la acti-
vidad fisica), recordar la ingesta de
medicamentos o aplicacién de in-
sulina, colaboracién para acudir a
citas médicas y ayuda para la ad-
quisicién de equipo e insumos para
el control de la glucosa en sangre.

Actividad Fisica en PDT2

Mantener una vida activa tiene muchos
beneficios tanto para las personas sanas,
como aquellas que padecen alguna enfer-
medad crénica como la diabetes, ya que
ayuda a bajar el colesterol, mejorar la
presién arterial, controlar el estrés y la
ansiedad, y mejorar su estado de animo.
También contribuye a mantener los nive-
les de glucosa en sangre en niveles nor-
males y poder mantener su diabetes bajo
control.

Nutricién

La nutricién es un pilar importante en el
control de la diabetes. El tratamiento nu-
tricional favorece el adecuado control de
la diabetes y prevenir o retrasar la apari-
ciéon de complicaciones cronicas. Seguir
una nutriciéon equilibrada ayuda a man-
tener los niveles de glucosa en sangre
dentro de los limites deseados.

Un buen primer
paso es seguir el
“método del plato”
para planificar las
comidas, que inclu-
yen un equilibrio
saludable de ali-
mentos y porciones
controladas.

Recomendaciones

Equiibro en E_jrcicio y Delo
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Insulina

. Acudir a citas médicas
programadas.

. Comer balanceadamente.

. Realizar rutina de ejerci-

cios (bajo supervision)

. Control de glucosa en san-
gre con regularidad.

. Monitoreo de encias y pies
en busca de anomalias.

. Expresar sentimientos y
dudas con personas de
confianza

. Usar ropa y calzado
holgado y coémodo.




